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ACTA DE CONCERTACION Y SOCIALIZACION DE LA ESTRATEGIA
Nombre de la reunién: SALUD MENTAL

Fecha: 22-04-2025 Hora  inicio: | Hora final:
10:30 am 11:30 am
Tema: Concertacion- socializacion con la IE, caracterizacion de
problematica
Responsable: Maria Isabel Ortiz
Concertar y socializar con las directivas, docentes y orientadores
) de la Institucion Educativa La Milagrosa la estrategia de promocion

de salud mental para adolescentes y jévenes, asi como acordar
Objetivo de la reunidn: | compromisos para su implementacion
1) Bienvenida y presentacion de los participantes.

2) Socializacion del objetivo general y actividades de la estrategia.
Orden del Dia: 3) Explicacion de la metodologia de trabajo.

4) Acuerdos y compromisos institucionales.

5) Cierre de la reunion.
Desarrollo de la reunion = 1 e R ‘
La reunién inicid con la bienvenida y presentacion de los asistentes, estableciendo un
ambiente de cordialidad y colaboracion.

Posteriormente, se  socializé el objetivo general de la estrategia:
Generar espacios seguros de acompariamiento que promuevan la escucha activa frente a las
necesidades en salud mental de adolescentes y jovenes en contexto escolar, permitiendo la
externalizacion de emociones, pensamientos e historias de vida, fomentando la
psicoeducacion para el bienestar y cuidado de la salud mental individual y social, asi como la
deteccién temprana de factores de riesgo que puedan generar sefiales de alarma siendo
necesaria la atencion y/o remisién oportuna en salud.-

Se describieron las actividades programadas:

« Concertacion y caracterizacion de la poblacién estudiantil.
« Realizacién de 2 encuentros ludico-educativos de convocatoria.
« Desarrollo de 10 espacios grupales de escucha activa.
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Aplicacién de tamizaje POSIT a minimo 45 adolescentes entre 14 y 17 afios.

Ejecucion de 3 intervenciones individuales breves por adolescente tamizado.

« Visitas de control y seguimiento.

« Capacitacion a docentes y orientadores en escucha act
psicolégicos.

« Actividad de cierre grupal.

« Elaboracion de informe final de resultados.

iva y primeros auxilios

Se aclararon dudas respecto al rol de la institucion educativa en la facilitacion de espacios

fisicos, convocatoria de los estudiantes, y apoyo de docentes orientadores.

Finalmente, se acordaron compromisos basicos para garantizar el éxito de |a implementacion
como:

e Elapoyo de la institucion para realizar las actividades
La facilitacion y adecuacion de espacios para la realizacion de los encuentros

Colaboracién en la motivacion de los estudiantes.
Ayudar a difundir los mensajes de las convocatorias a los diferentes encuentros.

Conclusiones . . 1 o o Bl ‘
e La Institucion Educativa La Milagrosa expresd su apoyo para el desarrollo de la

estrategia en sus instalaciones.
Se concerto la realizacion de las actividades cada 15 dias, segun cronograma a definir.

Se asignara un aula y horario disponible para los espacios de escucha, o un espacio

adecuado para dichas actividades.
El equipo docente y orientador estara disponible para el acomparamiento en los

espacios grupales e individuales cuando sea necesario.
Se acordd programar un primer encuentro lidico-educativo de convocatoria el dia

viernes, 02 de mayo del presente afo.

Asistentes o e & ; goameieG
Nombre - | Cargo/dependencialentidad Firma
Marleny Betancur Rectora I.E )74
Yamileth Mufioz Vargas | Psicéloga I.E N |
_ R .
Maria Isabel Ortiz Psicéloga PIC ."t f)%?md
——

SE ADJUNTA REGISTRO DE ASISTENCIA
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